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S&o -Tomé, 03 Nov. 2020 ( STP-Press ) - “Ciéncias além-fronteiras: de Lisboa até as ilhas “leve
leve”, é o titulo expresso numa entrevista publicada no Web-Site da “Ciéncias ULisboa” por Raquel
Salgueira Povoas com Ricardo Lima, um investigador do Tropical and Mediterranean Biodiversity
research group do Centre for Ecology, Evolution and Environmental Changes sobre um trabalho de
investigacdo do impacto das atividades humanas na biodiversidade endémica de Sdo Tomé e
Principe.

Ciéncias: de Lisboa a Sao Tomé e Principe

Ricardo Lima é investigador do Tropical and Mediterranean Biodiversity research group do Centre
for Ecology, Evolution and Environmental Changes (cE3c) e o seu trabalho de investigacao foca-se
no estudo do impacto das atividades humanas na biodiversidade endémica das ilhas de Sdo Tomé
e Principe.

A primeira viagem até as ilhas verdes — onde impera o lema “leve leve” -, aconteceu ha 12 anos.
Desde ai, a aprendizagem tem sido continua, assim como as descobertas.

Outros estudantes e investigadores da Faculdade voaram e continuam a voar até 1a, para vivenciar
o fascinio das florestas tropicais com espécies Unicas e muitos mistérios por revelar.

No video, fique a conhecer o seu trabalho. Na entrevista, saiba mais sobre a histéria de quem
aterrou em S&o Tomé e Principe para valorizar o riquissimo patrimdnio natural destas ilhas e que
mantém a vontade de voltar. Casa, é assim que Ihes chama.

O Ricardo Lima foi nosso aluno de licenciatura, pés-graduacdo e pos-doutoramento. O
que o fez optar, mais do que uma vez, pela Faculdade?
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Ricardo Lima (RL) — Quando optei por fazer a licenciatura em Biologia segui as referéncias que
tinha na altura, que eram a da exceléncia no ensino e a de me oferecer a possibilidade de me
especializar em Biologia Ambiental Terrestre, que na altura ja era a area dentro da Biologia que
me interessava em particular.

Para além dos rankings oficiais, que estdo disponiveis a todos os alunos, também tinha as boas
referéncias de muitos dos meus professores do secundario que também tinham tirado o seu curso
nesta faculdade. Posteriormente optei por fazer a pds-graduacéo e o pés-doutoramento na mesma
instituicao, porque tomei conhecimento da investigagao que aqui era feita, e porque me permitiu
continuar a aprofundar as questdes de ecologia e conservagdo que moviam 0 meu interesse
cientifico.

Entre o conjunto de ensinamentos aqui adquiridos, quais julga serem os que se
destacam e o fazem distinguir enquanto profissional na area da Biologia?

RL - Definitivamente a vontade de saber sempre mais e fazer sempre melhor. Esse é o motor do
meu trabalho, e todas as outras ferramentas que fui adquirindo, por muito essenciais que possam
ser, sdo acessorias em relagdo a esta motivagdo primordial.

Uma memoéria que ainda hoje o faz sorrir dos tempos de estudante?

RL - Ainda este fim de semana estive com a primeira colega de curso que conheci quando estava
numa escadaria do C2 para me inscrever no curso de licenciatura. Vai fazer no proximo ano 20
anos desde esse dia, mas até hoje ndo me esqueco de muitos desses primeiros dias e mantenho
muitas das amizades criadas nesses tempos.

Como surgiu a oportunidade de fazer parte do grupo cE3c?

RL - Na semana a seguir a ter submetido a minha tese de doutoramento em Lancaster, em
Inglaterra, havia um concurso da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia aberto para bolsas de
pés-doutoramento.

Acabado de regressar a Portugal, ainda a tentar recuperar do esforgo final de submissdo da tese,
decidi que ndo podia deixar passar a oportunidade, e que queria continuar a trabalhar em Sao
Tomé e Principe, mas desta vez preferencialmente a partir de Portugal. Falei com o

professor Jorge Palmeirim, que me deu um apoio vital nesse sentido, e que também nutre um
carinho especial pelas ilhas.

Alids, nessa altura tinha acabado de estar |4 alguns meses. Tive a sorte de conseguir a bolsa,
mesmo apesar do pouco tempo que tive para preparar a candidatura, e passado apenas meio ano
de ter submetido a tese de doutoramento comecei a minha posicdo como pés-doutorado no
Centro, nessa altura ainda sobre a designagdo de Centro de Biologia Ambiental.

O que significa para si fazer parte deste centro, desta equipa de trabalho?

RL - Para mim tem significado a liberdade de conseguir trabalhar sobre os temas que mais me
motivam, Ecologia e Conservagdo, num lugar que me é cada vez mais especial, as ilhas de Sdo
Tomé e Principe.

Sao Tomé e Principe... Como foi aterrar, explorar e descobrir (n)esta terra verde?

RL - Foi uma aventura desde o inicio. Apesar de ter pesquisado muito sobre o pais e de ter falado
com muitas pessoas que o conheciam bem antes de ter decidido que me queria dedicar a essas
ilhas, sé as visitei pela primeira vez ja depois de ter conseguido uma bolsa de doutoramento para
dedicar quatro anos da minha vida a aprender mais sobre a sua biodiversidade Unica.
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Estranhamente, desde que aterrei nessa terra verde que me senti em casa, muito gragas a ter tido
o privilégio de a ter visitado pela primeira vez na companhia da Mariana Carvalho e do Ricardo
Rocha, ambos antigos alunos da Faculdade associados ao cE3c, mas também sem duvida gragas
ao espirito acolhedor do povo santomense. E depois, é claro, o fascinio por descobrir as florestas
tropicais de ambas as ilhas, cheias de espécies Unicas e de mistérios por revelar. Até hoje, apesar
de ja saber muito mais sobre estes ecossistemas, ndo hd nenhuma visita ao Obd (nome local dado
a floresta nativa) que ndo volte a agugar o meu apetite por aprender um pouco mais.

Quantos alunos de Ciéncias ULisboa ja se juntaram a equipa e voaram até Sao Tomé e
Principe?

RL - Desde 2015 ja levei 11 alunos de mestrados a fazer trabalho de campo em S&o Tomé e
Principe, dois dos quais sdo hoje alunos de doutoramento e que continuam a trabalhar nas ilhas.
Se tudo correr bem, este ano vou levar mais um dos nossos alunos até as ilhas do “leve leve”.

Como se sente ao chegar? E ao partir?

RL - Passados 12 anos desde a primeira vez que visitei SGo Tomé e Principe, chegar é como
regressar a minha outra casa e é dificil ndo partir logo com um pouco de saudades duma terra
fantastica, onde tenho neste momento muitas das minhas amizades e das minhas lembrancgas
mais fortes dos ultimos anos. Este ano tristemente a partida foi particularmente complicada,
porque foi ja nas incertezas criadas pela pandemia, na semana em que gravei as imagens para
esta entrevista. Mas apesar da situagdo, continuo a fazer planos para poder chegar mais uma vez,
sobretudo numa altura tdo complicada e em que a presencga continuada dos investigadores pode
fazer mais diferenca para que os santomenses continuem a valorizar o

riquissimo patrimdnio natural das suas ilhas.

O mais fascinante do seu trabalho é...?

RL - O desafio constante, o conseguir todos os dias aprender algo novo. E mais recentemente, o
ter assumido o papel de orientador, que é um pouco passar para o outro lado do sistema do
ensino, e mesmo assim continuar a aprender todos os dias, com o desafio acrescido de ter que
ensinar e inspirar uma nova geragao de bidlogos.

Que conselho tem para os nossos estudantes e investigadores de Biologia?

RL - Desde que entrei para a licenciatura em Biologia que me disseram que era complicado seguir
uma carreira nesta area. E bem verdade, mas ndo é impossivel e se ha algo de que ndo me
arrependo foi em ter seguido este sonho de estudar Biologia. Nestes tempos de incertezas, se ha

algo que faz sentido é persistirmos numa profissdo que nos satisfaz.

Fim RSP
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